
Badpakken in de vrie skou……. 
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Jaargang 3 

Editie 15 

Eindelijk was er duidelijkheid over wat er wel en niet mag met de badpakken en dachten we er 
niets meer van te horen. Maar niets is minder waar, nu de veelbesproken stof gebruikt is voor 
de nieuwe schaatspakken van de Nederlandse Olympische ploeg. 

Het is te hopen dat de KNSB niet de richtlijnen van de KNZB gaat overnemen, want het lijkt 
ons een koude bedoening om te schaatsen me korte pijpjes en een blote rug………………. 
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LAC 2e & 3e periode Er zijn weer prachtige prestaties neergezet tijdens de Lange Afstand Competitie. Vooral onze jongste zwemmers hebben hun pr’s op verschillende afstanden enorm aangescherpt. Niet zomaar met een paar seconden, maar met tientallen en op de lan-gere afstanden zelfs met minuten tegelijk.   Een aantal van onze zwemmers staan na de 2e periode in de top 10 van de LAC, kijk op KNZB.nl om te kijken waar jij staat in het klassement. 
Open Nederlandse Kampioenschappen Masters Voor de tweede maal nam een groep Masters van LZ 1886 deel aan de ONMK kb. Dit keer in Vlaardingen. Als eerste kwam Frank van Nobelen aan de start op de 400 m wisselslag. Waar hij anders een technisch zwakke rugslag zwemt, heeft hij dit maal een technisch prima gezwommen race op de rugslag gezwommen. Dit resulteerde in een PR van 5.23.76 en goed voor een 1e plaats in zijn leeftijdscategorie. Heidi van Stein zwom de 200 m vrije slag en de 100 m rugslag. De adviezen van Jan Cor-reljé met betrekking op de ademhaling tijdens de 200 m vrije slag heeft ze zeker niet in de wind geslagen. In een prima gezwommen race behaalde ze een tweede plaats met een tijd van 2.27.66. Haar tussentijd op deze afstand: 1.09.79 geeft aan dat ook bij volgende keer op de 100 m vrije slag een verbetering van haar PR mogelijk moet zijn. Haar tijd van 1.07 is dan zeker te verbeteren in een tijd onder de 1.05. Op de 100 m rugslag eveneens een PR in 1.19.97 met een tijdsverbetering van bijna 4 seconden en goed voor een 2e plaats. Susan Lipsey kwam op drie afstanden aan de start. Een goed opgebouwde 100 m school-slag met goede keerpunten, waar er nu geen twijfel meer bestond of er wel met twee han-den gelijktijdig werd aangetikt. Op deze afstand een 2e plaats met een mooi PR. Ook op de 100 m vrije slag een PR in 1.14.81. Haar doel is nu onder de 1.13 te komen. Casper v.d. Burgh en Otto Jansen kwamen aan de start op de 400 en 800 m vrije slag, Voor Casper op de beide afstanden een 1e plaats en voor Otto op de beide afstanden een 2e plaats. Op de 400 m hadden de beide heren nog wat moeite met de verdeling van de snelheid op deze afstand, terwijl dit bij de 800 m al weer veel beter ging. In een mooie race met goede keerpunten en de juiste onderwater fase kwamen ze beiden op een PR uit. Voor Alexander Willemsen was het voor de eerste keer dat hij aan een Masterwedstrijd deelnam. En hij is er gelijk vreselijk enthousiast. De weken voor de wedstrijd heeft naast de trainingen bij LZ ook getraind bij SCOM in Hoogvliet. Hij behaalde tweemaal een me-daille en wel op de 50 rugslag een 1e plek en op de 50 m vrije slag een 2e plaats. Op de rugslag voor het eerst tijdens een wedstrijd een duikelkeerpunt voorover. Dit heeft goed uitgepakt. Nu nog iets aan de start en een tijd onder de 30 seconden moet mogelijk zijn. Hij gaat nu nog een aantal wedstrijden zwemmen, zodat hij in Eindhoven bij de ONMK op de 50 m baan op meerdere afstanden kan starten. In totaal hadden we 7 deelnemers met 15 starts en 10 medailles. Een prima resultaat. 




